
MERKBLATT - RECHTSHINWEIS VOR DER ANWENDUNG 
 

Bitte beachten Sie die folgenden rechtlichen Hinweise für die von mir angebotene Energie- und 

Körperarbeit: 

Die Energiearbeit (Jin Shin Jyutsu) ist eine intuitive Anwendung, keine medizinische Behandlung. 

Sie dient und fördert das Wohlbefinden und wirkt entspannend und energetisierend. Es geht vor 

allem um die Aktivierung der Selbstheilungskräfte und die Harmonisierung von Körper und 

Geist auf einer energetischen Ebene. Es werden weder Heilungsversprechen gegeben noch 

Diagnosen gestellt. Die Energie- und Körperarbeit stellt keine Therapie dar, noch ist sie ein 

heilkundliches Verfahren. Sie ersetzt keinen Arzt, Heilpraktiker, Physiotherapeuten, Psycho-

therapeuten oder Medikamente.  

Jede/r Klient/in übernimmt die volle Selbstverantwortung und entscheidet eigenständig und 

persönlich, was sie oder er aus der Energie- und Körperarbeit für sich ableiten möchte.  

Die Anwendung von Energie- und Körperarbeit ersetzt keinen Arztbesuch. Schwere physische 

und/oder psychische Erkrankungen gehören in die Hand eines Facharztes. Ebenso akute 

Erkrankungen, Unfälle oder andere Beschwerden mit unklarer Ursache.  

Ich bin weder Ärztin, Psychologin, Physiotherapeutin noch Heilpraktikerin. Die von mir 

angebotenen Anwendungen im Bereich der Energie- und Körperarbeit haben die unspezifische 

Prävention, Wohlbefinden und Persönlichkeitsentwicklung zum Ziel und grenzen sich hier 

gegenüber der ärztlichen Heilkunde und Medizin klar ab. 

Für die Energie- und Körperarbeit müssen Personen ein Mindestalter von 18 Jahren erreicht 

haben. Minderjährige dürfen nur in Begleitung einer erziehungsberechtigten Person bzw. nur 

mit deren ausdrücklicher Erlaubnis die Energie- und Körperarbeit in Anspruch nehmen.  

Ich möchte ausdrücklich darauf hinweisen, dass es mir mit meinem Angebot der Energie- und 

Körperarbeit lediglich darum geht, meine ganz persönlichen und individuellen Erfahrungen und 

Ansichten zu schildern. Hieraus lassen sich keinerlei Aussagen oder Versprechen darüber 

ableiten, bei anderen Menschen mit dieser Art der Energie- und Körperarbeit etwas zur Heilung 

beizutragen. 

Ich stelle keine Diagnosen und halte mich an die Schweigepflicht. 

Vereinbarte Termine sind verbindlich und müssen im Verhinderungsfall 24h vorher 

abgesagt werden.  
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